Instituto Poblano ENTRENAMIENTO
del Deporte DEPORTIVO

Gobierno de Puebla

El Gobierno del Estado de Puebla, a través del Instituto Poblano del Deporte
(INPODE), con fundamento en lo dispuesto por los articulos 1, 3 fracciones V y VI, 30
fracciones IX y X y 101 de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte; 49 y 58 de la Ley
Orgéanica de la Administraciéon Publica del Estado de Puebla; 9 de la Ley de Entidades
Paraestatales del Estado de Puebla; 1, 2, 6 fraccion VIl de la Ley Estatal del Deporte; 1,
4, 5, fracciones IV y V, y 15 fracciéon Xl del Decreto del Honorable Congreso del Estado,
por el que crea el Instituto Poblano del Deporte; 1, 2,17 y 22 fracciones IX y XV del
Reglamento Interior del Instituto Poblano del Deporte y demas disposiciones aplicables,
en colaboracién con el Benemérito Instituto Normal del Estado (BINE).

CONVOCA

A las personas que realizan actividades dentro del ambito deportivo en el Estado de
Puebla, entrenadoras o entrenadores, auxiliares, delegados y delegadas, integrantes de
equipos multidisciplinarios, presidentas o presidentes de asociaciones deportivas
estatales de deporte convencional y adaptado que se encuentren debidamente
acreditadas ante el INPODE, personas responsables del deporte en los ayuntamientos y a
estudiantes, al proceso de capacitacion y actualizacidon con miras a participar en los
procesos de Nacionales CONADE 2022, al primer ciclo de capacitacion del afio 2022
denominado:

“PRINCIPALES ASPECTOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO”

Fecha: 19 y 20 de abril de 2022, de 09:00 a 14:00 horas.

Sede: Auditorio del Benemérito Instituto Normal del Estado, "Gral. Juan Criséstomo
Bonilla™ ubicado en Blvd. Hermanos Serdan No. 203, Col. Aquiles Serdan C. P. 72140,
Puebla, Pue.
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Temas:

Entrenamiento en edades infantiles;

Recuperacion de lesiones deportivas; de la teoria a la practica;
La carga de entrenamiento deportivo;

Principios de la preparacién psicolégica deportiva;
Intervencién psicoldgica para el deporte competitivo;

Test pedagogicos e instrumentos para la evaluacion;
Entrenamiento deportivo y sistema inmune;

Consideraciones para el mantenimiento de la salud del atleta;
Plan Directo a Competencia (PDC).

Fatiga y recuperacion en el entrenamiento deportivo.

De conformidad con las siguientes:

BASES
Primera. De la Inscripcion:
Iniciara a partir de la publicacién de la presente y hasta el 16 de abril de 2022, ingresando
mediante el link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScX8bG7v90eZrD Srvm91JcDhtx2vSINW02
Mh yzsZVHOo7gw/viewform?usp=sf link

l. Proceso de inscripcién: Segun corresponda deberan:

Llenar el formulario Google: htips://forms.gle/vd5vJ3QpnwKQfgaf6

1. Cargar copia de Identificacion Oficial.

Segunda. De la Capacitacion

I. Modalidad presencial:

La modalidad presencial estd sujeta a 100 lugares, mismos que se asignaran y
confirmaran a los interesados mediante correo electronico.

Deberan registrar su asistencia con firma autégrafa previo acceso al auditorio del lugar
sede.

Il. Modalidad virtual:

La modalidad virtual tendra un cupo de acceso para 100 personas, por lo que podran
ingresar a la plataforma correspondiente una vez que hayan requisitado el formulario
Google, asimismo, se realizara un pase de lista de asistencia en diferentes horarios durante
el desarrollo de la capacitacién.

Libramiento a Tehuacan s/n, Col. Maravillas
Puebla, Pue. Tel: 222 222 39 15
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Tercera. Del Otorgamiento del Reconocimiento:
Seran sujetos de obtencién de reconocimientos quienes tengan mas del 80% de la
asistencia presencial y/o virtual.

Cuarta. De la Publicacién de la Convocatoria:

La presente convocatoria podra consultarse en la pagina oficial del Instituto Poblano del
Deporte, estando anclada en la misma hasta un dia antes de la Capacitacion:
hitp://inpode.puebla.gob.mx/.

Quinta. Otros.

Los casos no previstos en la presente convocatoria, seran resueltos en definitiva por el
Instituto Poblano del Deporte en coordinacién con el area académica del Benemérito
Instituto Normal del Estado.
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