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Anexo Tecnico de Atletismo
Torneo de Campeones Puebla 2023
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1. ETAPAS, FECHAS, RAMA'Y CATEGORIA:

ETAPAS
B Cram e (7 Infantil (11 - 12 afios) 2012 - 2011
Municipal septiembre (13 - 14 afios) 2010 - 2009
Varonily Femenil (15 - 16 afios) 2008 - 2007
' 06, 07 y 08 de (17 - 18 afios) 2006 - 2005
Final Estatal octubre (19 - 21 afios) 2004 - 2002

Nota: La categoria infantil Unicamente sera tomada en cuenta durante este proceso
como promocién, por lo cual, no formard parte de ningln proceso preselectivo
durante el ciclo competitivo rumbo a nacionales CONADE 2024.

2. PRUEBAS Y ESPECIFICACIONES:

Categoria Infantil (11 - 12 afios) 2012 - 2011

Pruebas Femenil Varonil

80 m. Planos 4 4

150 m. Planos 4 v

300 m. Planos v v

600 m. Planos v v

Salto de Altura 4 4

Salto de Longitud v v
Relevo mixto 4x100 m v
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Categoria Sub-15, (13 - 14 afios) 2010-2009

Pruebas \ Femenil

80 m. Planos v v
150 m. Planos v v
300 m. Planos v v
600 m. Planos v v
2000 m. Planos v v
80 m. con Vallas 76 cm.
100 m. con Vallas 84 cm.
300 m. con Vallas 76 cm. 76 cm.
Salto de Altura v v
Salto de Longitud v v
Lanzamiento de Disco 600 gr. 1 kg.
Lanzamiento de Bala 3 kg. 81b.
Lanzamiento de Martillo 2 kg. 4kg.
Lanzamiento de Jabalina 500 gr. 600 gr.
Heptatlon v v
5,000 m. Marcha v
3,000 m. Marcha v
Relevo Combinado (100
m. - 200 m. - 300 m. - v v
400 m.)
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Categoria Sub-17, (15-16 aiios) 2008-2007

Pruebas Femenil Varonil

100 m. Planos v v
200 m. Planos v v
400 m. Planos v v
800 m. Planos v v
1,500 m. Planos v v
3,000 m. Planos v v
100 m. con Vallas 76 cm.
110 m. con Vallas 91cm.
400 m. con Vallas 76 cm. 84 cm.
2,000 m. con obstaculos 76 cm. 91 cm.
Lanzamiento de Bala 3 kg 5 kg.
Lanzamiento de Disco 1 kg. 1.5 kg.
Lanzamiento de Martillo 3 kg. 5kg.
Lanzamiento de Jabalina 500 gr. 700 gr.
Salto de Altura v v
Salto de Longitud v v
Salto Triple v v
Heptatlon v
Decatlén v
5,000 m. Caminata v
10,000 m. Caminata v
Relevo 4X100 m. v v
Relevo 4X400 m v v
Relevo Mixto 4x400 m v
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Categoria Sub-19, (17-18 afios) 2006 - 2005

Pruebas

100 m. Planos v
200 m. Planos v
400 m. Planos v
800 m. Planos v
v
v
v

Femenil Varonil

ANBNRNERNEN

1,500 m. Planos
3,000 m. planos
5,000 m. Planos
10,000 m. Planos
100 m. con Vallas 84 cm.
110 m. con Vallas 99 cm.

ANIRN

400 m. con Vallas

/76 cm.

91 cm.

3,000 m. con obstaculos

76 cm.

91 cm.

Lanzamiento de Bala

4 kg.

6 kg

Lanzamiento de Disco

1 kg.

1.750 kg.

Lanzamiento de Martillo

4 kg.

6 kg

Lanzamiento de Jabalina

600 gr.

800 gr.

Salto de Altura
Salto de Longitud
Salto Triple
Heptatlon
Decatlén
10,000 m Caminata
Relevo 4x100 m.
Relevo 4x400 m.
Relevo Mixto 4x400 m. v

AN

NENENEN

AN
ANINENERN
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Categoria Sub-22, (19-21 afios) 2004 -2002

Pruebas Femenil Varonil

100 m. Planos v v
200 m. Planos v v
400 m. Planos v v
800 m. Planos v v
1,500 m. Planos v v
5,000 m. Planos v 4
10,000 m. Planos v v
100 m. con Vallas 84 cm.
110 m. con Vallas 1.067 m.
400 m. con Vallas 76 cm. 91 cm.
3,000 m. con obstaculos 76 cm. 91 cm.
Lanzamiento de Bala 4 kg. 7.260 kg
Lanzamiento de Disco 1 kg. 2 kg.
Lanzamiento de Martillo 4 kg. 7.260 kg
Lanzamiento de Jabalina 600 gr. 800 gr.
Salto de Altura v v
Salto de Longitud v v
Salto Triple v v
Heptatlon v
Decatlon v
10,000 m Caminata v v
Relevo 4x100 m. v v
Relevo 4x400 m. v v
Relevo Mixto 4x400 m. v

3. PARTICIPANTES:

3.1 Deportistas

e Los deportistas, durante las etapas municipal y estatal, sélo podran
participar en la categoria que les corresponde de acuerdo con su edad y
afio de nacimiento, por lo que no se permite subir o bajar de categoria, ni la
participacion de deportistas menores a las edades convocadas.

e Podran participar en la etapa estatal, todos los deportistas que cumplan los
criterios de clasificacion.

e Cada deportista podra competir en 3 pruebas como maximo.

e Todos los deportistas deberan estar incluidos en la cédula de inscripcion
correspondiente desde la etapa municipal.

e Ningun deportista podra desempefar otra funcion dentro del torneo.
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3.2 Entrenadores.

e Todos los entrenadores deberan estar incluidos en la cédula de inscripcion
correspondiente desde la etapa municipal.

¢ Ningun entrenador podra desempefiar otra funcion dentro del torneo.

3.3 Jueces.
e Estos seran designados por el comité organizador para la etapa estatal.
e Ningun juez podra desempefiar ninguna otra funcion durante el torneo.

4 SISTEMA DE COMPETENCIA:

4.1 Etapa Municipal.
Cada organismo municipal, junta auxiliar (solo de Puebla capital), asi como
clubes, subsistemas educativos y asociaciones deportivas, desarrollaran
libremente el proceso mediante el cual integren sus respectivas selecciones
siempre y cuando cumplan con lo establecido en el numeral 9.3 de la
convocatoria general.

4.2 Etapa Estatal.

Participara todo aquel que haya cumplido con su registro en tiempo y forma de
conformidad con el numeral 9.1 de la convocatoria general convocatoria
general que se encuentra publicada en el siguiente link:
https://inpode.mx/torneo-de-campeones-2023/ .

5 REGLAMENTO:
La competencia se regira bajo las normas y reglamentos de la World Athletics.

6 PROTESTAS:
Las protestas deberan ser presentadas por escrito y de manera individual, en caso
contrario no seran recibidas para su analisis.

7. COMISION TECNICA:

Se conformara por personal del Instituto Poblano del Deporte en coordinacién con
asociaciones deportivas, entrenadores y jueces, y sus decisiones seran inapelables.
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7 APOYOS DEL INSTITUTO POBLANO DEL DEPORTE Y PREMIACION:

APA APOYOS D O POBLANO DEL DEPOR
Municipal e Formato de Cédulas de Registro.
e Instalaciones Deportivas.
e Jueceo.
e Premiacion con medalla a los tres primeros lugares de cada rama,

Estatal ;
categoria y prueba.

Servicio médico de primeros auxilios.
e Hidratacion.

8 DE LA CONFORMACION DE LA PRESELECCION:
Todos los deportistas medallistas de la etapa final estatal en las categorias
elegibles formaran parte de la PRESELECCION DEL ESTADO DE PUEBLA,
con miras a participar en las etapas de clasificacion rumbo a Nacionales
CONADE 2024.

a) El Torneo de Campeones Puebla 2023, es un evento preselectivo
donde el Instituto Poblano del Deporte bajo analisis técnico y
considerando lo establecido en el articulo 22 fraccion XVIII del
reglamento interior del Instituto Poblano del Deporte, se reserva el
derecho de seleccidon de deportistas y personal técnico en su proceso
clasificatorio en cada una de las disciplinas deportivas, categorias,
ramas, divisiones y pruebas (segun corresponda).

b) El Torneo de Campeones Puebla 2023 es una de varias formas para
integrar la preseleccion que nos represente en el proceso rumbo a
Nacionales CONADE 2024, asi como los siguientes criterios:

1. Deportistas que clasificaron a la etapa final de nacionales
CONADE 2023.

2. Participacién con resultado sobresaliente en otros eventos de
caracter nacional y/o internacional.

3. Las que el INPODE determine a propuesta de las respectivas
comisiones técnicas por disciplina deportiva.
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9 TRANSITORIOS:

Los puntos no previstos en el presente documento seran resueltos por el Comité
Organizador y publicados en la pagina de Facebook del Instituto Poblano del
Deporte www.facebook.com/DeporteGobPue.

Puebla, Puebla a 24 de mayo 2023
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